Wer konntest du sein?’

Arbeisshlacs zur Selbsoreflexion

Dieses Worksheet soll dir helfen, dein aktuelles Selbstbild zu reflektieren, limitierende
Uberzeugungen zu hinterfragen und dein potenzielles Selbst zu erkunden. Definiere deine Identitat
und unternimm noch heute eine Handlung, die diese neue Identitat bestatigt.

Teil 1 — Akovuelles Selbsohild

Ich glaube aktuell, ich bin jemand, der:

Teil 2 — Limitierende Wahrheit

Was halte ich fir ,realistisch”, obwohl es mich klein halt?

Teil 3 — Mogliches Selhso (radikal ehrlich)

Wenn alles moglich ware — wer ware ich?




Teil 4 — Identicasts-Saoz.

Ich bin eine Person, die:

Teil 5 — Beweis-Handlung (heute!)

Eine Sache, die diese ldentitat bestatigt:




